
DU 26 AU 28 AOÛT 2024

TEMPS FORTS

17h30 Relais de la Flamme Paralympique 
autour de la Place Bellecour

TERRAIN BASKET 3X3

12h00 - 15h00 Initiation au Volley Assis par ASUL 
Volley Ball section volley assis

15h00 - 17h00 Rugby XIII Fauteuil par le comité 
Rhône rugby à XIII
 
17h00 - 19h00 Matchs et Ateliers Basket par LDLC 
ASVEL Citoyen & AFG autisme sport adapté

19h00 - 20h00 Ateliers Basket

TERRAIN SYNTHÉTIQUE

12h00 - 14h00 Football

14h00 - 15h00 Rugby

15h00 - 16h00 Rugby par Sport Santé Ville de Lyon

16h00 - 18h00 Football

18h00 - 20h00 Volleyball

PARCOURS SPORTIF

Pour découvrir de nombreuses disciplines, 
rendez-vous sur un des deux points d’accueil ou dans 
l’espace ludique et souvenir pour prendre le départ de 
ce parcours sportif. 

AIRE DE DÉCOUVERTE

Initiations en continu de Tir à l’arc, Escrime avec le 
Masque de Fer et aux parcours gymniques avec la 
Convention Gymnique de Lyon.

TERRAIN PARIS 2024

12h00 - 13h00 Initiation à l’escrime par le Masque 
de fer

13h00 - 14h30 Démonstration et échanges avec 
Christophe Durant, champion paralympique de 
Tennis de Table en 2000

14h30 - 15h30 Ateliers "La Voix du Corps" 
communiquer à travers le corps, le mouvement, le 
rythme, la danse expressive 

15h30 - 16h00 Démonstration de gym par la 
Convention Gymnique de Lyon

16h00 - 17h00 Initiation Badminton avec le service 
Sport-Santé de la Ville de Lyon

17h30 Allumage de la flamme Paralympique

18h00 - 19h30 Démonstration de breaking avec le 
groupe melting force, par les parrains o�ciels 
Banque Populaire AURA et Caisse d'Épargne RA

19h00 Allumage du chaudron

PISTE D’ATHLÉTISME

12h00 - 14h00 Découverte des sports d’athlétisme

14h00 - 15h00 Athlétisme par le service Sport Santé 
de la Ville de Lyon

15h00 - 17h00 Découverte de la pratique handisport 
par le Handisport Lyonnais

17h00 - 20h00 Découverte des sports d’athlétisme

SPORT FREESTYLE

Initiations en continu au BMX avec un accès pour les 
PMR sur les obstacles.

PRÉSENCE DES PARRAINS DU RELAIS 
DE LA FLAMME PARALYMPIQUE

PLANNING ANIMATIONS
LUNDI 26 AOÛT 2024



PLANNING ANIMATIONS
MARDI 27 AOÛT 2024

DU 26 AU 28 AOÛT 2024

PARCOURS SPORTIF

Pour découvrir de nombreuses disciplines, 
rendez-vous sur un des deux points d’accueil ou dans 
l’espace ludique et souvenir pour prendre le départ de 
ce parcours sportif. 

AIRE DE DÉCOUVERTE

Initiations en continu de Tir à l’arc, Escrime avec le 
Masque de Fer, aux parcours gymniques avec la 
Convention Gymnique de Lyon, à la boccia et au tir 
laser par le Handisport Lyonnais.

SUR TOUTE LA JOURNÉE

12h30 Démonstrations et show BMX

14h30 Démonstrations et show BMX

16h00 Démonstrations et show BMX 

16h00 - 20h00 DJ Set par valley Rave Nation

19h00 Démonstrations et show BMX

Quiz, vidéos, informations en continu sur l’écran 
géant

TERRAIN PARIS 2024

12h00 Départ du parcours enform@Lyon Marche 
Nordique par Sport Santé Ville de Lyon

12h30 - 14h00 PickleBall

14h00 - 15h00 Initiation Badminton avec le service 
Sport Santé de la Ville de Lyon 

15h00 - 17h00 Rugby XIII Fauteuil par le comité 
rhône rugby à XIII

17h00 - 20h00 Initiations et démonstrations Tennis 
de Table par le CS Charcot TT Ste Foy

TERRAIN SYNTHÉTIQUE

12h00 - 14h00 Handball

14h00 - 15h00 Rugby Tag XIII par le Comité Rhône 
rugby à XIII

15h00 - 17h00 Volley Ball

17h00 - 18h00 Goalball

18h00 - 20h00 Football

SPORT FREESTYLE

Initiations en continu au BMX avec un accès pour les 
PMR sur les obstacles.

TEMPS FORTS

12h30 - 13h00 Spectacle avec Vivien 
Laplane

18h00 - 18h30 Récital de Giss, qui 
interprètera des standards de jazz, 
latino, accompagnée au piano par 

Jean-Patrick PISTE D’ATHLÉTISME

12h00 - 16h00 Découverte des sports d’athlétisme

16h00 - 17h00 Athlétisme par le service Sport Santé 
de la Ville de Lyon

17h00 - 20h00 Découverte des sports d’athlétisme

TERRAIN BASKET 3X3

12h00 - 15h00 Ateliers Basket

15h00 - 16h00 Basket par le service Sport Santé de 
la Ville de Lyon
 
16h00 - 20h00 Ateliers Basket



PLANNING ANIMATIONS
MERCREDI 28 AOÛT 2024

DU 26 AU 28 AOÛT 2024

TERRAIN SYNTHÉTIQUE

10h00 - 12h00 Silver XIII Equilibre par le comité 
Rhône rugby à XIII

12h00 - 14h00 Volley Ball

14h00 - 15h00 Rugby Tag XIII par le Comité Rhône 
rugby à XIII

15h00 - 16h00 Volley Ball par le service Sport Santé 
de la Ville de Lyon

16h00 - 20h00 Football

TEMPS FORTS

20h00 Retransmission de la Cérémonie 
d’ouverture des Jeux Paralympiques

TERRAIN PARIS 2024

10h00 - 13h00 Initiation et démonstrations 
d’escrime par le Masque de fer

13h00 - 16h00 Tennis de Table

16h00 - 17h00 Initiation Escrime avec le service 
Sport Santé de la Ville de Lyon 

17h00 - 20h00 Pickle ball 

TERRAIN BASKET 3X3

10h00 - 12h00 Initiation avec le Lyon Basket 
Fauteuil

12h00 - 15h00 Ateliers Basket
 
15h00 - 16h00 Vita XIII Energie par le Comité Rhône 
rugby à XIII

16h00 - 20h00 Ateliers Basket

PISTE D’ATHLÉTISME

10h00 - 14h00 Découverte des sports d’athlétisme

14h00 - 15h00 Athlétisme par le service Sport Santé 
de la Ville de Lyon

15h00 - 20h00 Découverte des sports d’athlétisme

AIRE DE DÉCOUVERTE

Initiations en continu de Tir à l’arc, Escrime avec le 
Masque de Fer, aux parcours gymniques avec la 
Convention Gymnique de Lyon, à la boccia et au tir 
laser par le Handisport Lyonnais.

SPORT FREESTYLE

Initiations en continu au BMX avec un accès pour les 
PMR sur les obstacles.

SUR TOUTE LA JOURNÉE

11h00 Démonstrations et show BMX

13h30 Démonstrations et show BMX

16h00 Démonstrations et show BMX 

16h00 - 20h00 DJ Set par valley Rave Nation

19h00 Démonstrations et show BMX

Quiz, vidéos, informations en continu sur l’écran 
géant

Démonstrations et initiations de danse
PARCOURS SPORTIF

Pour découvrir de nombreuses disciplines, 
rendez-vous sur un des deux points d’accueil ou dans 
l’espace ludique et souvenir pour prendre le départ de 
ce parcours sportif. 


